RAK-Woche! Im Klassenzimmer — 5. Klasse RAK-Woche!
Mut, Verletzlichkeit, Freundlichkeit

Komplimente Dritter

Willkommen zur RAK-Woche! RAK steht fiir Random Acts of Kindness. Jedes Jahr ermutigen wir andere, sich
diese Woche die Zeit zu nehmen, sich wirklich auf Freundlichkeit zu konzentrieren und herauszufinden, wie sie
tiefer eintauchen kénnen, um RAKs in ihrer Community zu verbreiten.Dieser One-Pager bietet einen einfachen,
aber effektiven Unterrichtsplan fur Ihr Klassenzimmer fiir die RAK-Woche.

Jeder Tag sollte etwa 15-20 Minuten in Anspruch nehmen (ohne Vorbereitung/Aufraumen). Sie kdnnen die
Aktivitdten bei Bedarf erweitern, indem Sie den Abschnitt ,Erweiterungen® auf der linken Seite jedes Tages
verwenden. Allerdings ist es mehr als genug, die Aktivitat jeden Tag durchzuflihren, um den Wert von Random
Acts of Kindness und die Wirkung, die es auf andere hat, unabhangig von lhrem Alter, deutlich zu machen!
KasseDie Geschichte der RAK-Woche Fir mehr Information!

Materialien:Postertafel, Marker, Buntstifte, Klebeband, Reikzwecken usw. zum Aufhdangen des Posters

Taglicher Unterricht

Verlangerung fiir Tag Tag 1 — Brainstorming — Was sind Komplimente von Dritten?
1 Erklaren Sie die RAK-Woche und wie die Klasse Komplimente von Dritten
Vorlesen: einsetzt, um Freundlichkeit Giber unser Klassenzimmer hinaus zu verbreiten.
Die saure Traube von Erkunden Sie als Klasse die Bedeutung von Komplimenten Dritter (das sind
Jory John und Pete anonyme Komplimente, die von einer Person geschrieben und dann
Oswald offentlich angezeigt werden, damit jeder sie sehen kann). Jede Person in
Link zum Vorlesen unserer Klasse wird ein Poster mit herzlichen Komplimenten fiir jemanden

auerhalb unseres Klassenzimmers erstellen. Keine Person kann zweimal
ausgewahlt werden, denken Sie also lange und griindlich tber Ihre Wahl
nach. Das Ziel ist es, diese Woche so vielen Menschen wie méglich
Freundlichkeit zu vermitteln!

Verlangerung fiir Tag
2

Fangen Sie die
Freundlichkeit ein:

Tag 2-Erganzen Auswahl und Design

Lassen Sie jeden Schiiler eine Top-3-Liste der Personen erstellen, denen er
ein Kompliment machen méchte. Ziehen Sie den Namen jedes Schiilers nach
dem Zufallsprinzip und lassen Sie ihn seine Person auswéhlen. Gehen Sie

Legen Sie einen lhre Klasse durch, bis sich jeder flr eine andere Person entschieden hat.

Stapel Altpapier Sobald jeder seine Person hat, lassen Sie ihn mit der Gestaltung seines

neben ein Glas. Posters auf einem Blatt Papier beginnen und dabei auf die korrekte
Lassen Sie die Rechtschreibung und das richtige Layout achten.

Schiler jeden Tag
freundliche Taten
aufschreiben — lesen
Sie sie taglich vor!

Verléngerung Tag 3 Tag 3 — Posterdesign Teil 1
Online-Plakatdesign Heute ist Designtag! Geben Sie jedem Schiiler eine Plakatwand und lassen
Mochten Sie mithilfe Sie ihn seine Papiervorlage mitnehmen, um sein Komplimentplakat in voller
von Technologie ein GroRe zu erstellen. Ermutigen Sie sie, die Wérter und das Design zunachst
Poster erstellen? mit Bleistift zu skizzieren, damit die Schreibweise des Namens der Person
Erstellen Sie eines und kniffliger Wérter tiberpriift werden kann. Denken Sie daran, dass dieses
und versenden Sie es Kompliment anonym ist, also unterschreiben Sie es nicht mit Ihrem Namen!
per

E-Mail'Design-Link
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ZdvdNuz5-us
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1

Verldangerung fir Tag
4

RAK-Geschichten:
Lassen Sie die Schiiler
sich entspannen und
die Augen schlielken,
waéhrend Sie
Freundlichkeitsgeschic
hten
vorlesenVYERKNUPFU
NG

Verlangerung am 5.
Tag
Tagebucheintrag-
Schreiben oder
zeichnen Sie uber
lhre RAK-Woche. Was
hat dir am besten
gefallen?

Tag 4 — Posterdesign Teil 2

Vervollstéandigen Sie Ihre Kompliment-Poster. Stellen Sie sicher, dass sie
richtig geschrieben und fett genug sind, damit Passanten in den Fluren sie
lesen kdnnen! Wenn es die Zeit erlaubt, bitten Sie die Freiwilligen, ihr Poster
mitzuteilen und zu erklaren, WARUM sie sich fiir inre Person entschieden
haben.

Tag 5 — Hangen Sie lhre Poster auf!

Heute ist der Tag, an dem Sie das Klassenzimmer verlassen und lhre Poster
aufhdngen kdnnen! Diese kdnnen in den Badezimmern, an den Wanden des
Flurs oder an den Tiren von Klassenzimmern angebracht sein. Stellen Sie
sicher, dass Sie sich noch heute darliber entscheiden, damit die Plakate
ausgebreitet werden.
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https://www.randomactsofkindness.org/kindness-stories
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