
RAK-Woche! Im Klassenzimmer – 1. Klasse RAK-Woche!
Mut, Demut, Freundlichkeit

Freundlichkeits-Lesezeichen
Willkommen zur RAK-Woche! RAK steht für Random Acts of Kindness. Jedes Jahr ermutigen wir andere, sich
diese Woche die Zeit zu nehmen, sich wirklich auf Freundlichkeit zu konzentrieren und herauszufinden, wie sie
tiefer eintauchen können, um RAKs in ihrer Community zu verbreiten.Dieser One-Pager bietet einen einfachen,
aber effektiven Unterrichtsplan für Ihr Klassenzimmer für die RAK-Woche.
Jeder Tag sollte etwa 15–20 Minuten in Anspruch nehmen (ohne Vorbereitung/Aufräumen). Sie können die
Aktivitäten bei Bedarf erweitern, indem Sie den Abschnitt „Erweiterungen“ auf der linken Seite jedes Tages
verwenden. Allerdings ist es mehr als genug, die Aktivität jeden Tag durchzuführen, um den Wert von Random
Acts of Kindness und die Wirkung, die es auf andere hat, unabhängig von Ihrem Alter, deutlich zu
machen!KasseDie Geschichte der RAK-Woche Für mehr Information!

Materialien:Karton oder Aquarellpapier, Aquarellfarben, transparentes Klebeband oder Laminiergerät, Locher,
Marker, Bleistifte, Band

Täglicher Unterricht

Verlängerung für Tag
1

Vorlesen:
Freundlichkeit finden

von Deborah
Underwood

Link zum Vorlesen

Tag 1 – Lesezeichen-Brainstorming!
Erklären Sie die RAK-Woche und wie die Klasse Freundlichkeits-Lesezeichen
erstellt, um Freundlichkeit über das Klassenzimmer hinaus zu verbreiten.
Optional: Erstellen Sie im Voraus ein Freundlichkeits-Lesezeichen, um sie
anzuzeigen. Beispiel:Aquarell-Lesezeichen
Sammeln Sie gemeinsam mit der Klasse Ideen für Aquarellbilder und -farben,
die sich gut als Hintergrund eignen. Erinnern Sie die Schüler daran, dass sie
ihre freundlichen Worte ÜBER die Aquarellbilder oder auf die RÜCKSEITE
des Lesezeichens schreiben können.

Verlängerung für Tag
2

Kunststudium:
Sehen Sie sich die
Gemälde an und

diskutieren Sie, wie
Freundlichkeit in der

Kunst dargestellt wird.
Link zum

Kunststudium

Tag 2 – Lesezeichen malen
Nachdem wir nun unsere Freundlichkeits-Lesezeichen entworfen haben,
können wir mit der Erstellung beginnen! Schneiden Sie jedes Lesezeichen
auf 2 x 4 Zoll aus, damit es in die meisten Bücher in der Bibliothek passt.
Kleben Sie jedes Lesezeichen leicht auf Altpapier und lassen Sie die Schüler
eine Seite ihres Lesezeichens mit Wasserfarben bemalen. Empfehlen Sie
hellere Farben, wenn Sie Ihr Bild überschreiben möchten.

Verlängerung Tag 3
Freundlichkeit zählt

Freeze Dance:
Spielen Sie dieses

Lied. Machen Sie eine
Pause und fragen Sie

nach RAK-Ideen
Freundlichkeitslied

Tag 3 – Wörter hinzufügen
Heute ist Schreibtag! Fügen Sie Wörter oben auf dem Aquarell ODER auf der
Rückseite des Lesezeichens hinzu. Brainstormen Sie gemeinsam mit der
Gruppe Ideen für Wörter und Sätze, bevor Sie beginnen. Tragen Sie
gebräuchliche Wörter an die Tafel ein, damit die Schüler die Schreibweise
nachahmen können. Lassen Sie sie ihre Wörter zuerst mit Bleistift
aufschreiben, bevor sie sie mit einem Marker nachzeichnen.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ub9iXo6PlGQ
https://in.pinterest.com/pin/469148486183650189/
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://youtu.be/BXAo_5voOP0


Verlängerung für Tag
4

Erstellen Sie ein
Akrostichon:

Schreiben Sie
Freundlichkeit

vertikal. Brainstormen
Sie Art Acts,

beginnend mit jedem
Buchstaben.

Tag 4 – Lesezeichen zusammenstellen
Stanzen Sie oben in jedes Lesezeichen ein Loch. Lassen Sie die Schüler ein
Band durch das Loch binden. Laminieren Sie jedes Lesezeichen. Wenn dies
nicht möglich ist, kleben Sie jedes Lesezeichen mit durchsichtigem
Klebeband ab, damit es haltbarer und wasserfester ist.

Verlängerung am 5.
Tag

Tagebucheintrag-
Schreiben oder

zeichnen Sie über
Ihre RAK-Woche. Was

hat dir am besten
gefallen?

Tag 5 – Verstecken Sie die Lesezeichen!
Heute ist der Tag, das Klassenzimmer zu verlassen und Ihre
Freundlichkeits-Lesezeichen zu „verstecken“. Denken Sie daran, dass das
Ziel darin besteht, dass sie gefunden werden, wenn andere Schüler Bücher
ausleihen. Verstecken Sie sie also nicht zu gut! Ermutigen Sie die Schüler
außerdem, sie in allen Arten von Büchern zu verteilen, damit sie nicht
gebündelt werden.
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