
RAK-Woche! Im Klassenzimmer – JEDE Klassenstufe RAK-Woche!
Mut, Demut, Verletzlichkeit, Freundlichkeit

Zufälliger Acts of Kindness Spinner
Willkommen zur RAK-Woche! RAK steht für Random Acts of Kindness. Jedes Jahr ermutigen wir andere, sich
diese Woche die Zeit zu nehmen, sich wirklich auf Freundlichkeit zu konzentrieren und herauszufinden, wie sie
tiefer eintauchen können, um RAKs in ihrer Community zu verbreiten.Dieser One-Pager bietet einen einfachen,
aber effektiven Unterrichtsplan für Ihr Klassenzimmer für die RAK-Woche.
Jeder Tag sollte etwa 15–20 Minuten in Anspruch nehmen (ohne Vorbereitung/Aufräumen). Sie können die
Aktivitäten bei Bedarf erweitern, indem Sie den Abschnitt „Erweiterungen“ auf der linken Seite jedes Tages
verwenden. Allerdings ist es mehr als genug, die Aktivität jeden Tag durchzuführen, um den Wert von Random
Acts of Kindness und die Wirkung, die es auf andere hat, unabhängig von Ihrem Alter, deutlich zu
machen!KasseDie Geschichte der RAK-Woche Für mehr Information!

Materialien:Der RAK Spinner (kann online seinHIER ) oder auf Papier (siehe Vorlage unten)

Spinner-Guide

ERSTELLE DEIN
RAK SPINNER

Erklären Sie die RAK-Woche und wie die Klasse jeden Tag einen anderen Random Act of Kindness
(RAK) durchführt, um Freundlichkeit über unser Klassenzimmer hinaus zu verbreiten. Brainstormen
Sie als Klasse RAKs, die einfach und mit wenig oder gar keinem Material durchgeführt werden
können. Erstellen Sie Ihren Spinner online –LINK HIER oder auf Papier (siehe unten). Das Folgende
ist ein Beispiel-Spinner, der bereits mit einfachen RAKs gefüllt ist:

TÄGLICH
DREHEN

Drehen Sie die ganze Woche lang jeden Tag das RAK-Rad! Sobald die Auswahl angezeigt wird,
klicken Sie auf AUSBLENDEN, damit die Option nicht erneut angezeigt wird. Besprechen Sie
außerdem Möglichkeiten zur Vervollständigung des RAK, einschließlich der Art und Weise, wie man
freundlich ist. Achten Sie darauf, Manieren, freundliche Worte und Gesten usw. zu verwenden. Viel
Spaß und fangen Sie an zu drehen!
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com


RAK SPINNER-VORLAGE

Richtungen:Schreiben Sie in jedes Feld einen zufälligen Akt der Freundlichkeit. Drehen Sie mit
aBüroklammer um Ihren täglichen RAK auszuwählen. Stellen Sie sicher, dass Sie jeden RAK
nach und nach ausmalen, damit Sie jeden Tag einen anderen RAK erhalten!
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