
Minggu RAK! Di kelas — kelas 9 Minggu RAK!
Keberanian, Kerentanan, Kebaikan

Taman Batu Kebaikan
Selamat datang di Minggu RAK! RAK adalah singkatan dari Random Acts of Kindness. Setiap tahun kami
mendorong orang lain untuk meluangkan waktu minggu ini untuk benar-benar fokus pada kebaikan dan
bagaimana mereka bisa menyelam lebih dalam untuk menyebarkan RAK di komunitas mereka.Pager satu ini
memberikan cara yang sederhana, namun efektifrencana pelajaran untuk kelas Anda untuk minggu RAK.
Setiap hari Anda membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit (tidak termasuk persiapan/pembersihan.).Anda
dapat memperpanjang aktivitas jika diinginkan menggunakan bagian Ekstensi di sisi kiri setiap hari. Namun,
hanya melakukan aktivitas setiap hari sudah lebih dari cukup untuk membawa pulang nilai Random Acts of
Kindness dan dampaknya terhadap orang lain., RDiaGARDlDiaSS HAIF DanHAIdi dalamR AGDia!PeriksaSejarah
Pekan RAK untuk info lebih lanjut!

Bahan:Batu, Spidol Cat atau Sharpies, sealant bening, kuas cat, papan kayu

Pelajaran Harian

Perpanjangan Hari 1
Video 3 menit:

Pentingnya Kebaikan
Tautan video

Hari 1- Jelajahi- Batu Kebaikan
Jelaskan minggu RAK dan bagaimana kelas akan membuat Kebun Batu
Kebaikan untuk menyebarkan kebaikan di luar kelas. Opsional - buat batu
kebaikan terlebih dahulu untuk ditunjukkan kepada mereka. Contoh:Taman
Batu Kebaikan Pergilah ke luar dan putuskan tempat untuk taman Anda.
Pastikan untuk mendapatkan admin. Persetujuan terlebih dahulu. Mintalah
siswa membawa batu besok (atau berikan batu jika memungkinkan). Selain
batu yang dicat, kami akan meninggalkan yang polos sehingga orang lain
dapat mengecatnya jika diinginkan!

Perpanjangan Hari 2
Contoh: Video
tentang Contoh
Kindness Rock

Garden: TAUTAN.

Hari 2 - Buat fondasi untuk Rock Garden
Sebagai satu kelas, diskusikan batuan kebaikan. Apakah ada yang pernah
menemukan satu? Jika ya, seperti apa bentuknya? Apakah kata-kata,
gambar, atau hanya warna mereka? Bagaimana perasaan Anda saat
menemukannya? Apakah Anda menyimpannya atau meneruskannya?
Bersihkan area taman batu Anda dan tambahkan mulsa jika diinginkan.
Putuskan sebagai kelompok pada tanda untuk taman Anda dan buat dengan
menggunakan papan kayu. Pastikan tanda Anda mengundang orang untuk
mengambil batu atau berbagi batu!

Perpanjangan hari
ke-3

Charade Kebaikan:
Mintalah siswa
bekerja dalam

kelompok kecil untuk
memerankan

cara-cara yang baik
untuk membantu

Hari 3- Cat Batu- Dasar + Desain
Hari ini adalah hari melukis! Penanda cat berfungsi paling baik, tetapi
Sharpies juga bisa digunakan. Mintalah siswa mengerjakan beberapa batu
jika waktu memungkinkan; beberapa dengan kata-kata dan lainnya hanya
dengan gambar dan warna. Ingatlah untuk menyimpan beberapa yang polos
juga agar batu baru dapat dibuat di masa depan oleh orang lain!

Perpanjangan hari
ke-4

Bagikan RAK:
Mintalah siswa

Hari 4- Cat Batu- Desain Selesai
Siswa akan menyelesaikan desain batu kebaikan mereka hari ini. Pastikan
setiap desain batu dilapisi dengan sealant bening agar tahan lebih lama. Jika
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/-1KCzrTg9ic
https://www.baltimoresun.com/photos/bal-pm-rock-garden-vg-20230320-hyxfgmo5pveutgukym3lgwty6u-photogallery.html
https://www.baltimoresun.com/photos/bal-pm-rock-garden-vg-20230320-hyxfgmo5pveutgukym3lgwty6u-photogallery.html
https://youtu.be/R9UuWip2hOo


membagikan 1 RAK
yang telah mereka

kerjakan DI RUMAH
minggu ini.

waktu memungkinkan, undang sukarelawan untuk membagikan desain batu
mereka dan inspirasi di baliknya.

Perpanjangan Hari 5
Entri Jurnal-

Bagaimana Anda baik
kepada diri sendiri

minggu ini?

Hari 5- Tanam Kebun Anda!
Hari ini adalah hari untuk keluar dari kelas dan “menanam kebun Anda.
Pastikan papan nama kokoh dan terpasang dengan aman di area tersebut.
Tempatkan semua batu di taman Anda bersama dengan yang polos.
Publikasikan taman Anda dari mulut ke mulut jika diinginkan!
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