
Minggu RAK! Di kelas — Kelas 1 Minggu RAK!
Keberanian, Kerendahan Hati, Kebaikan

Bookmark Kebaikan
Selamat datang di Minggu RAK! RAK adalah singkatan dari Random Acts of Kindness. Setiap tahun kami
mendorong orang lain untuk meluangkan waktu minggu ini untuk benar-benar fokus pada kebaikan dan
bagaimana mereka bisa menyelam lebih dalam untuk menyebarkan RAK di komunitas mereka.Pager satu ini
memberikan rencana pelajaran yang sederhana namun efektif untuk kelas Anda untuk minggu RAK.
Setiap hari Anda membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit (tidak termasuk persiapan/pembersihan.). Anda
dapat memperpanjang aktivitas jika diinginkan menggunakan bagian Ekstensi di sisi kiri setiap hari. Namun,
hanya melakukan aktivitas setiap hari sudah lebih dari cukup untuk membawa pulang nilai Tindakan Kebaikan
Acak dan dampaknya terhadap orang lain, berapa pun usia Anda!PeriksaSejarah Pekan RAK untuk info lebih
lanjut!

Bahan:Kertas karton atau cat air, cat air, selotip bening atau laminator, pelubang kertas, spidol, pensil, pita

Pelajaran Harian

Perpanjangan Hari 1
Bacalah dengan

keras:
Menemukan Kebaikan

oleh Deborah
Underwood

Tautan Baca Keras

Hari 1- Tandai Brainstorming!
Jelaskan minggu RAK dan bagaimana kelas akan membuat Penanda
Kebaikan untuk menyebarkan kebaikan di luar kelas. Opsional - buat
bookmark kebaikan sebelumnya untuk ditunjukkan kepada mereka.
Contoh:Penanda Cat Air
Sebagai kelas, pikirkan ide untuk gambar cat air dan warna yang cocok
sebagai latar belakang. Ingatkan siswa bahwa mereka dapat menuliskan
kata-kata baik mereka DI ATAS gambar cat air atau di BELAKANG pembatas
buku.

Perpanjangan Hari 2
Studi Seni:

Lihat lukisan dan
diskusikan bagaimana

kebaikan
diilustrasikan dalam
seni. Tautan Studi

Seni

Hari 2- Cat Bookmark
Sekarang setelah bookmark kebaikan kita dipetakan, mari kita mulai
membuat! Potong setiap bookmark menjadi 2 inci kali 4 inci agar muat di
sebagian besar buku yang ditemukan di perpustakaan. Rekatkan setiap
pembatas buku ke kertas bekas dan mintalah siswa menggunakan cat air
untuk mengecat satu sisi pembatas buku mereka. Dorong warna yang lebih
terang jika mereka akan menulis di atas gambar mereka.

Perpanjangan hari
ke-3

Kebaikan Menghitung
Freeze Dance:

Putar lagu ini. Jeda
dan minta ide RAK

Lagu kebaikan

Hari 3 - Tambahkan Kata
Hari ini adalah hari menulis! Tambahkan kata-kata di atas cat air ATAU di
belakang bookmark. Brainstorm ide untuk kata dan frase sebagai kelompok
sebelum memulai. Tambahkan kata-kata umum di papan tulis agar siswa
dapat menyalin ejaan. Mintalah mereka menulis kata-kata mereka dengan
pensil terlebih dahulu sebelum menjiplaknya dengan spidol.

Perpanjangan hari
ke-4

Buat Puisi Akrostik:
Tulis Kebaikan secara
vertikal. Brainstorm

tindakan baik dimulai
dengan setiap huruf.

Hari 4 - Merakit Bookmark
Buat lubang di bagian atas setiap bookmark. Mintalah siswa mengikat pita
melalui lubang. Laminasi setiap bookmark. Jika tidak memungkinkan,
gunakan selotip bening untuk menutupi setiap pembatas buku agar lebih
tahan lama dan tahan air.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ub9iXo6PlGQ
https://in.pinterest.com/pin/469148486183650189/
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://youtu.be/BXAo_5voOP0


Perpanjangan Hari 5
Entri Jurnal- Tulis atau

Gambar tentang
minggu RAK Anda.

Apa yang paling
Anda sukai?

Hari 5 - Sembunyikan Bookmark!
Hari ini adalah hari untuk keluar dari kelas dan "menyembunyikan" penanda
kebaikan Anda. Ingat, tujuannya adalah agar mereka ditemukan saat siswa
lain memeriksa buku, jadi jangan terlalu menyembunyikannya! Juga, dorong
siswa untuk menyebarkannya di semua jenis buku sehingga tidak
mengelompok.
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